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Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha: ......................................

ADAPTACIÓN CURRICULAR

El poblamiento es la forma en la que las personas ocupan un territorio.

1.1 El poblamiento rural
 ❚ En Europa, se consideran rurales los asentamientos en los que la mayoría de la 
población se dedica a las actividades agrarias, y habita en viviendas unifamilia-
res de baja altura. 

 ❚ En España, comprende los municipios con menos de 10 000 habitantes. Sin 
embargo, en el sur peninsular existen municipios con población superior a esta 
cifra cuyos habitantes se dedican, principalmente, a las tareas agrarias, por lo 
que se les conoce con el nombre de agrociudades.  

El poblamiento rural, tanto en Europa como en España, puede ser disperso o 
concentrado:

 ❚ Disperso. Las casas rurales no forman un núcleo compacto, y están separadas 
unas de otras por campos cultivados, bosques o prados. 

 ❚ Concentrado. Las viviendas se sitúan unas junto a otras, formando aldeas y 
pueblos. 

1.2 El poblamiento urbano
Está integrado por ciudades o asentamientos en los que la mayoría de la pobla-
ción se dedica a la industria y a los servicios, y suele habitar en viviendas colec-
tivas y en altura. 

 ❚ En Europa, el tamaño mínimo para considerar a una población como ciudad es 
muy variable. Por ejemplo, en Dinamarca y Suecia son urbanas aquellas locali-
dades que superan los 2 000 habitantes.  

 ❚ En España, incluye los municipios con más de 10 000 habitantes. No obstante, 
en el norte peninsular existen algunos municipios con población inferior en los 
que predominan las actividades urbanas. 

4   

1. Los poblamientos rural y urbano

Las ciudades en Europa 
y en España

Poblamiento rural disperso. Poblamiento rural concentrado.
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Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha: ......................................

ADAPTACIÓN CURRICULAR

Usar el vocabulario

1 Define poblamiento.

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

2 ¿Qué es el poblamiento rural?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Diferenciar ideas esenciales

3 ¿Cómo puede ser el poblamiento rural?

 .............................................................................................................................

4 Escribe V (verdadera) o F (falsa) en cada 
frase.
a) El poblamiento urbano está integrado

por ciudades.  ..................................................................................... 
b) La población urbana se dedica a la agri-

cultura.  ......................................................................................................... 
c) En Europa, el tamaño mínimo de una

ciudad es de 10 000 habitantes. ........................
d) En España, el poblamiento urbano in-

cluye municipios con más de 10 000 ha-
bitantes.  .....................................................................................................

 ....................................................................................................................................

Trabajar con imágenes

5 Fíjate en las imágenes de la página ante-
rior, y explica en qué se distinguen los ti-
pos de poblamiento rural.

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Trabajar con mapas

6 Fíjate en el mapa de la derecha y responde.

a) ¿Qué tipo de áreas predominan en Es-
paña?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

b) ¿Qué criterio se utiliza en España para
diferenciar el poblamiento rural del ur-
bano?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

Relacionar informaciones

7 Relaciona la característica con el tipo de 
poblamiento: a) integrado por ciudades; 
b) existen viviendas colectivas y en altu-
ra; c) las casas se separan por campos o 
bosques; d) las viviendas forman aldeas o 
pueblos. 

Poblamiento rural Poblamiento urbano

8 A partir de la información del texto, res-
ponde. ¿Existen excepciones en España en 
el poblamiento rural? ¿Y en el urbano? Cí-
talas. 

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Producir textos

9 Responde a estas cuestiones: 

a) ¿Quién integra el poblamiento urbano?

 .....................................................................................................................

b) ¿A qué se dedica la población urbana?

 .....................................................................................................................

c) ¿Dónde habita la población urbana?

 .....................................................................................................................

Organizar información

10 Completa la frase con el tipo de pobla-
miento.

a) Las casas no forman un núcleo compac-
to y están separadas: ..................................

b) Las viviendas se sitúan unas junto a
otras, forman aldeas: ..................................

Áreas predominan-
temente urbanas
(menos del 20% de
su población es rural)

Áreas intermedias
(su población rural es-
tá entre el 20 y el 50%
de su población total)

Áreas predominan-
temente rurales
(más del 50% de su
población es rural)

Áreas urbanas o rurales
por provincias

0 100 200 300 km

Avanza en competencias



Área  
fotocopiable

Área 
fotocopiable

136

ADAPTACIÓN CURRICULAR

Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha: ......................................

©
 G

ru
p

o
 A

na
ya

, S
.A

. M
at

er
ia

l f
o

to
co

p
ia

b
le

 a
ut

o
riz

ad
o

.

Área  
fotocopiable

136

©
 G

ru
p

o
 A

na
ya

, S
. A

. M
at

er
ia

l f
o

to
co

p
ia

b
le

 a
ut

o
riz

ad
o

.

Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha: ......................................

ADAPTACIÓN CURRICULAR

El proceso de urbanización consiste en la concentración de la población y de las 
actividades económicas y culturales más dinámicas en las ciudades.

2.1 Las etapas preindustrial y contemporánea
 ❚ La etapa preindustrial. En Europa, el proceso de urbanización comenzó hacia el 
tercer milenio a. C. con la aparición de ciudades en el Mediterráneo oriental. En el 
siglo viii a. C. crecieron con la colonización griega, primero, y con la dominación 
romana, después, extendiendo las ciudades por todo su imperio. El declive urbano 
comenzó al inicio de la Edad Media pero, desde el siglo xii, el desarrollo del comer-
cio las reactivó y favoreció la creación de otras nuevas.

En España, las primeras ciudades (Cádiz, Ampurias) surgieron en el siglo viii a. C. 
gracias a las colonizaciones de pueblos mediterráneos (fenicios, griegos), su nú-
mero creció bajo el dominio de Roma. Durante la Edad Media, la conquista musul-
mana permitió la coexistencia de ciudades musulmanas y cristianas.  

En el Renacimiento se proyectaron ciudades ideales, y en el Barroco y la Ilustra-
ción, monarcas absolutos como Luis XIV de Francia o Carlos III de España, las 
remodelaron y embellecieron. Entre los siglos xvi y xix, crecieron aquellas ciudades 
elegidas como capitales (París, Berlín, Viena, Madrid). 

 ❚ La etapa contemporánea. Entre el siglo xix y 1980, las ciudades europeas y espa-
ñolas experimentaron un fuerte crecimiento debido al desarrollo de la industria. 

En el siglo xix, el crecimiento demográfico y la Primera Revolución Industrial atra-
jeron a una numerosa población campesina a las ciudades industrializadas, locali-
zadas en los centros siderúrgicos (Ruhr, Asturias, País Vasco), textiles (Manches-
ter, Cataluña) y en los puertos marítimos y fluviales (Liverpool, Hamburgo, Gijón, 
Bilbao, Barcelona, Valencia). El crecimiento demográfico obligó a derribar sus an-
tiguas murallas y extenderse mediante ensanches o ampliaciones, surgiendo así 
nuevos barrios: los burgueses y los construidos para los obreros industriales.

En el siglo xx, el crecimiento urbano se incrementó hasta 1980 gracias a la Segun-
da Revolución Industrial. En España, el mayor crecimiento tuvo lugar entre 1960 
y 1980 en ciudades industriales y turísticas (Madrid, Barcelona, Bilbao, Valencia).  

Durante la etapa posindustrial, desde 1980, se inicia un nuevo período, en el que 
se desacelera el crecimiento de las ciudades y los servicios se convierten en el 
factor principal del crecimiento urbano.  

2.2 Los tipos de ciudades
 ❚ Las grandes ciudades. En Europa son escasas y de dimensiones modestas a es-
cala mundial. En su mayoría, se trata de capitales estatales y de ciudades con 
funciones muy dinámicas. Las grandes ciudades forman aglomeraciones urbanas: 
áreas metropolitanas (París, Londres), conurbaciones (Rin-Ruhr, en Alemania, y 
Manchester-Liverpool, en Reino Unido) y la megalópolis de la dorsal europea.  

En España, las grandes ciudades son escasas y de dimensión modesta. Solo Ma-
drid y Barcelona sobrepasan el millón de habitantes. El crecimiento de las grandes 
ciudades ha originado aglomeraciones urbanas como áreas metropolitanas (Va-
lencia, Sevilla) y conurbaciones (Málaga-Marbella).

 ❚ Las ciudades medianas y pequeñas. En Europa, acogen a más de la mitad de la 
población. Tienen menos de 200 000 habitantes y muchas son ciudades históri-
cas. En España son numerosas. 

2.  Proceso de urbanización y tipos de
ciudades
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Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha: ......................................

Área  
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Usar el vocabulario

11 ¿En qué consiste el proceso de urbaniza-
ción?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

12 Cita las etapas del proceso de urbaniza-
ción.

 .............................................................................................................................

Diferenciar ideas esenciales

13 ¿Cuándo y dónde surgieron las primeras 
ciudades en Europa y en España?

En Europa:  ...........................................................................................................

 .............................................................................................................................

En España: 

 .............................................................................................................................

14 ¿Por qué se caracterizan las ciudades del 
Renacimiento? ¿Y las del Barroco y las de 
la Ilustración? 

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Relacionar informaciones

15 Relaciona el tipo de ciudad con su etapa 
histórica: a) ciudades griegas y romanas; 
b) ciudades ideales; c) ciudades musulma-
nas y cristianas; d) embellecimiento de las 
ciudades.

Primeras ciudades

Edad Media

Renacimiento

Barroco e Ilustración

16 Escribe el período de la etapa industrial a 
que corresponde cada tipo de ciudad.

a) Ciudades con industrias modernas, ba-
rrios burgueses y barrios obreros:  .................

 .....................................................................................................................

b) Grandes ciudades industriales y turísti-
cas:  .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

c) Ciudades con servicios:  ...................................................

 .....................................................................................................................

Producir textos

17 Responde a estas cuestiones:

a) ¿Qué ciudades crecieron más entre los
siglos xvi y xix?

 .....................................................................................................................

b) ¿Por qué las ciudades experimentaron
un fuerte crecimiento entre el siglo xix
y 1980?

 .....................................................................................................................

c) ¿Por qué se caracteriza la ciudad posin-
dustrial?

 .....................................................................................................................

Organizar información

18 Cita un ejemplo europeo o español de 
cada tipo de ciudad.

Áreas metropolitanas: 

Conurbaciones: 

Megalópolis: 

19 Completa el siguiente cuadro:

Proceso de urbanización

Etapa preindustrial

Etapa

Características

Etapa contemporánea

Etapa

Características

Avanza en competencias
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3.1 El centro urbano
Es la parte central de la ciudad y se compone de las siguientes partes:

 ❚ El área urbanizada durante la etapa preindustrial. Es el centro histórico de mu-
chas ciudades europeas y españolas. Los emplazamientos urbanos en época an-
tigua o medieval fueron defensivos: sobre colinas (Edimburgo, Almería); junto a 
meandros de ríos (Berna); o sobre islas fluviales o marítimas (París, Venecia). Tam-
bién se fundaron en emplazamientos para el comercio: vados de ríos (Fráncfort, 
Zaragoza), confluencias y rutas fluviales (Coblenza, Basilea, ciudades del Camino 
de Santiago), cruces de caminos (Viena, Toledo) y puertos (Danzig, Bilbao).  

El plano urbano era irregular, y solían estar rodeadas por una muralla. Las casas 
eran de baja altura y se situaban unas junto a otras. Los grupos sociales dominan-
tes vivían en grandes residencias situadas junto a los edificios principales (castillo, 
catedral); el resto, habitaba en barrios diferenciados según su profesión, formados 
por casas con la tienda o taller en la planta baja y la vivienda del dueño encima.

 ❚ Los barrios de la ciudad industrial. El crecimiento urbano obligó a densificar la 
ciudad: se aumentó la altura de los edificios y se subdividieron las viviendas; y se 
ampliaron las ciudades, derribando sus antiguas murallas y sustituyéndolas por 
bulevares. En las proximidades del centro se levantaron barrios burgueses de pla-
nos regulares, casas amplias y de calidad, e infraestructuras (alcantarillado, ca-
lles pavimentadas). En el extrarradio, junto a fábricas o estaciones ferroviarias, 
se construyeron barrios obreros con planos desorganizados, casas pequeñas de 
mala calidad y escasas infraestructuras básicas.  

 ❚ El CBD.  Es el centro comercial y de negocios del centro urbano, donde se instalan 
residentes de clase media-alta y las actividades más dinámicas: sedes de grandes 
empresas, oficinas, comercios especializados, actividades culturales y de ocio, etc.  

3.2 La periferia urbana
Corresponde a la época más reciente de la evolución urbana europea y española.

 ❚ El área suburbana. En el siglo xx, el crecimiento urbano originó extensas periferias 
suburbanas contiguas a la ciudad histórica, en las que se impuso una zonificación 
muy característica en zonas residenciales (que varían según el poder adquisitivo 
de las personas), zonas industriales (fábricas y nuevas industrias) y zonas de equi-
pamiento (que implantan servicios). 

 ❚ El área rururbana. Desde la década de 1980, el crecimiento demográfico de las 
ciudades europeas y españolas se ha estancado. Pese a ello, las residencias, las 
industrias y los equipamientos urbanos se han extendido más allá del continuo 
urbanizado, originando así extensas áreas de transición entre el campo y la ciudad 
llamadas áreas rururbanas. 

©
 G

ru
p

o
 A

na
ya

, S
. A

. M
at

er
ia

l f
o

to
co

p
ia

b
le

 a
ut

o
riz

ad
o

.

ADAPTACIÓN CURRICULAR

Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha: ......................................

3. La estructura de la ciudad
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ADAPTACIÓN CURRICULAR

Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha: ......................................

Usar el vocabulario

20 Define centro urbano.

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Relacionar informaciones

21 Escribe a qué estructura urbana corres-
ponde.

a) Es la parte central de la ciudad:  .........................

 .....................................................................................................................

b) Son extensas áreas urbanizadas conti-
guas a las ciudades históricas:  .............................

 .....................................................................................................................

c) Son áreas situadas entre el campo y la
ciudad:  ..........................................................................................................

22 Di con qué otro nombre se conoce al área 
urbana de la época más reciente.

 .............................................................................................................................

23 Escribe cada característica en su lugar: 
a) entre el campo y la ciudad; b) CBD;
c) barrios de trabajadores; d) barrios bur-
gueses; e) zonas de equipamiento; f) zo-
nas industriales. 

Centro urbano

Periferia suburbana

Área rururbana

Diferenciar ideas esenciales

24 Responde a las siguientes preguntas:

a) ¿Cómo era el plano de las ciudades
preindustriales?  .............................................................................

b) ¿Cómo eran los barrios obreros de la
ciudad industrial?  .......................................................................

 .....................................................................................................................

Organizar información

25 Completa las siguientes frases:

a) El …………..............…...... …………..............…...... es la parte cen-
tral de la ciudad. Los emplazamientos 
urbanos en época antigua o medieval 
fueron ………….............…...... . El plano de estas ciu-
dades era …………..............…......, y estaban rodea-
das por una …………..............…...... . 

b) El crecimiento urbano obligó 
a …………..............…...... la ciudad industrial. Se 
aumentó la …………..............…...... de los edificios 
y se subdividieron las viviendas y se 
…………..............…...... las ciudades. 

c) En el centro comercial y de negocios o
............................... se instalan residentes de clase 
…………..................................…...... y las actividades más 
…………...................…......: sedes de grandes empre-
sas, oficinas, comercios especializados, 
actividades culturales y de ocio, etc.  

26 Completa este cuadro resumen:

Periferia urbana

Área suburbana

Cronología

Motivo de aparición

Emplazamiento

Área rururbana

Cronología

Motivo de aparición

Emplazamiento

Obtener información

27 Describe, a partir de la imagen, el paisaje 
urbano actual, y señala en el dibujo las par-
tes que componen la estructura urbana.

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Avanza en competencias




