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Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha:.......................................

ADAPTACIÓN CURRICULAR

1.1 El espacio geográfico
La geografía es la ciencia que representa y estudia el espacio geográfico. Este es-
pacio se organiza en paisajes y territorios:

❚❚ Los paisajes son grandes áreas de la superficie terrestre que presentan cierta ho-
mogeneidad física (paisajes naturales) o humana (paisajes humanizados agrarios, 
industriales, urbanos, etc.).  

❚❚ Los territorios son áreas delimitadas y reconocidas por los Estados, las institucio-
nes o la administración: países, regiones, municipios, etc. 

Las características del espacio geográfico son: es localizable; es representable me-
diante mapas; puede estudiarse a diferentes escalas (mundial, regional, local), y 
evoluciona y cambia a lo largo del tiempo. 

1.2 La localización en el espacio
Para localizar cualquier punto del espacio geo-
gráfico, se utiliza un sistema de coordenadas: 
la red geográfica. Esta red está formada por 
dos tipos de líneas imaginarias:  

❚❚ Los paralelos. Son círculos perpendiculares al 
eje de rotación terrestre. El principal, o para-
lelo 0°, es el ecuador, que divide a la Tierra en 
dos mitades o hemisferios: el norte y el sur.  

❚❚ Los meridianos. Son semicírculos que van de 
polo a polo. El principal, o meridiano 0°, es el 
que pasa por Greenwich. 

1.3 Los mapas
La representación del espacio geográfico se 
realiza por medio de mapas, que es la repre-
sentación plana, a tamaño reducido y simplifi-
cada de la superficie terrestre o de una parte 
de ella. Para elaborarlos se requieren:  

❚❚ Un sistema de proyección. Es el método que 
permite representar la superficie esférica de 
la Tierra sobre un plano. 

❚❚ Una escala. Es la relación matemática entre 
las proporciones reales y las del mapa. Las 
más habituales son las escalas gráfica y nu-
mérica.  

❚❚ Unos signos convencionales. Permiten re-
presentar la realidad de forma simplificada. 
Su significado se explica en la leyenda del 
mapa. 

1. La geografía, el territorio y los mapas

1  �
El relieve  
y las aguas de España

60º Norte
80º Este

80º
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meridianos
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paralelos
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Para localizar un punto 
sobre la superficie  

terrestre, hay que calcular  
su latitud y su longitud. 

En este ejemplo, las 
coordenadas serían 

60° norte y 80° este.

Proyección cilíndrica

Proyección cónica

Proyección polar
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Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha:.......................................

Área  
fotocopiableADAPTACIÓN CURRICULAR

Usar conceptos

1	 ¿Qué es la geografía?

..................................................................................................

..................................................................................................

2	¿Para qué sirve la red geográfica?

..................................................................................................

3	¿Qué es un mapa?

..................................................................................................

..................................................................................................

Diferenciar ideas esenciales

4	¿Cómo se organiza el espacio geográfico?

..................................................................................................

..................................................................................................

5	Responde a estas cuestiones: 

a) ¿Qué son los paisajes?

...........................................................................................

...........................................................................................

b) ¿Qué son los territorios?

...........................................................................................

...........................................................................................

c) ¿Qué se necesita para elaborar un mapa?

...........................................................................................

...........................................................................................

d) ¿Qué se necesita para localizar un punto
en la superficie geográfica?

...........................................................................................

...........................................................................................

Relacionar informaciones

6	Relaciona los siguientes conceptos: a) pai-
saje; b) paralelo; c) escala; d) sistema de pro-
yección; e) meridiano; f) territorio; g) signos 
convencionales. 

Espacio 
geográfico

Red 
geográfica Mapas

7	 Relaciona las siguientes características:

Paisaje	� Semicírculos que van de 
polo a polo.

Paralelos	� Áreas delimitadas y 
reconocidas por los 
Estados.

Meridianos	� Grandes áreas de la 
superficie terrestre con 
homogeneidad física o 
humana. 

Territorios	� Círculos perpendiculares 
al eje de rotación 
terrestre.

Trabajar con mapas

8	 Según la ilustración indica qué correspon-
de a la latitud y qué a la longitud.

60° ................................... norte.

80° .................................... este.

9	 Observa el dibujo de los sistemas de pro-
yección cartográfica de la página ante-
rior. ¿Qué elementos son necesarios para 
elaborar un mapa? Cítalos y describe sus 
principales características. 

1. ...........................................................................................

..............................................................................................

2. ..........................................................................................

..............................................................................................

3. ..........................................................................................

..............................................................................................

Organizar la información

10	 Completa las siguientes frases:

a) Las características del espacio geo-
gráfico son: es …………............…; es 
…................………. mediante mapas; pue-
de estudiarse a diferentes …….................. 
(mundial, regional, local), y ….................. y 
cambia a lo largo del tiempo. 

b) La representación del espacio geográfi-
co se realiza por medio de  ………....... . Un 
mapa es la representación ……….........., a 
tamaño reducido y simplificada de la 
superficie …........... o de una parte de ella. 

Avanza en competencias
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2.1 Los límites geográficos
El territorio español tiene una superficie de 505 990 km2. Comprende la mayor par-
te de la península ibérica; el archipiélago mediterráneo de Baleares; el archipiélago 
atlántico de Canarias; y las ciudades norteafricanas de Ceuta y Melilla.

La península ibérica se localiza en el extremo suroeste del continente europeo y 
sus límites geográficos son: al norte, el mar Cantábrico, Francia y Andorra; al sur, el 
mar Mediterráneo y el océano Atlántico; al oeste, el océano Atlántico y Portugal; y 
al este, el mar Mediterráneo.

2.2 El relieve peninsular e insular
❚❚ La meseta central. Es una llanura elevada de 600 a 700 metros de altitud media 
que ocupa el centro de la Península y está atravesada y bordeada por relieves 
montañosos. 

❚❚ Los sistemas montañosos interiores de la Meseta. Son el sistema Central, que la 
divide en las submesetas norte y sur, y los montes de Toledo. Los rebordes monta-
ñosos que rodean la Meseta son el macizo galaico-leonés, la cordillera Cantábrica, 
el sistema Ibérico y Sierra Morena.  

❚❚ Las cordilleras jóvenes. Se sitúan en la periferia peninsular y son relieves exterio-
res a la Meseta. Las más destacadas son los Montes Vascos, los Pirineos, la cor-
dillera Costero-Catalana y las cordilleras Béticas. En ellas se encuentran los picos 
más altos del relieve peninsular: el Mulhacén, en Sierra Nevada, y el Aneto, en los 
Pirineos.  

❚❚ Las llanuras. Se localizan en zonas hundidas de la Meseta, como las cuencas de 
los ríos Duero, Tajo y Guadiana; y en las depresiones situadas entre la meseta cen-
tral y las cordilleras exteriores, que se corresponden con los valles del Ebro y del 
Guadalquivir.  

En las islas Canarias, el relieve es de origen volcánico. La principal elevación del 
archipiélago es el volcán del Teide (3 718 metros), que también es el pico más alto 
de España. En las islas Baleares, el relieve es una prolongación de las cordilleras Bé-
ticas (Mallorca, Eivissa y Formentera) y de la cordillera Costero-Catalana (Menorca). 
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ADAPTACIÓN CURRICULAR

Nombre y apellidos: ...................................................................................................................................................................................................................	 Fecha:.......................................

2. �Los límites geográficos y el relieve  
de España
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ADAPTACIÓN CURRICULAR

Nombre y apellidos: ...................................................................................................................................................................................................................	 Fecha:.......................................

Relacionar informaciones

11	 Escribe verdadera (V) o falsa (F) junto a 
cada una de las siguientes frases:

a)	La meseta central es una llanura eleva-
da. ...............................................................................

b)	El sistema Central divide a la Meseta. 

.......................................................................................

c)	Las cordilleras jóvenes son zonas hun-
didas de la Meseta. ........................................
.....................

d)	En las cordilleras jóvenes se localizan los 
picos más altos de la Península. ..............

12	 Relaciona la unidad de relieve con su siste-
ma: a) sistema Central; b) cordillera Cantá-
brica; c) Pirineos; d) Sierra Morena; e) de-
presión del Ebro.

Sistemas 
montañosos 

interiores

Rebordes 
montañosos

Relieves 
exteriores

Zonas 
hundidas

Diferenciar ideas esenciales

13	 ¿Dónde se localiza la península ibérica?

....................................................................................................

....................................................................................................

14	 ¿Cuáles son los límites geográficos de la 
península ibérica? ........................................................

....................................................................................................

15	 ¿Dónde se localiza el archipiélago de Ba-
leares? ...................................................................................

16	 ¿Dónde se localiza el archipiélago de Ca-
narias? ..................................................................................

Organizar la información

17	 Completa las siguientes frases:

La península ibérica se localiza en el extre-
mo suroeste del continente ………................. . 
Sus límites geográficos son: al norte, el 
mar ………................, Francia y Andorra; al sur, 
el mar …....………. y el océano …………...............; 
al oeste, el océano ……..........……...............…. y 
....................................………….; y al este, el mar 
………………....................... .

Trabajar con mapas

18	 Observa el mapa e indica cuál es:

Á F R I C A

E U R O P A

OCÉANO
ATLÁNTICO 

Mar Mediterráneo 

20° O

0° 4° E

40°N

27° N

44° N

Trópico de Cáncer

Islas
Canarias

Punta de
Estaca

 de Bares,
43° 47’ N

Roque
del Guincho
(El Hierro),
18° 31’ O

Punta de los Saltos
(El Hierro),
27° 38’ N

Punta de
S’Esperó
(Menorca),
4° 19’ E

Punto más septentrional

Punto más meridional

Punto más oriental

Punto más occidental

España

a)		el punto más septentrional: .......................

b)	el punto más meridional: ............................

c)	el punto más oriental: ..................................

d)	el punto más occidental: ..............................

19	 Completa este cuadro resumen:

Unidades de relieve

Sistemas 
montañosos 
interiores

Rebordes 
montañosos 
y relieves 
exteriores

Zonas hun-
didas

Avanza en competencias
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3.1 Cuencas y vertientes
Los ríos de la Península se agrupan en tres vertientes hidrográficas, según el mar o 
el océano en el que desembocan.  

❚❚ Los ríos de la vertiente cantábrica. Son cortos porque nacen cerca del mar, y tie-
nen caudal abundante y regular. Algunos ejemplos son el Eo, el Navia, el Nalón, el 
Sella, el Nervión y el Deva.  

❚❚ Los ríos de la vertiente atlántica. Son, en su mayoría largos, caudalosos e irregu-
lares. Los principales son el Miño, el Duero, el Tajo, el Guadiana y el Guadalquivir.  

❚❚ Los ríos de la vertiente mediterránea. Excepto el Ebro, son cortos y de caudal 
escaso e irregular. Junto al Ebro destacan el Ter, el Llobregat, el Turia, el Júcar y 
el Segura. 

En Baleares y Canarias no hay ríos, aunque existen arroyos y torrentes. 

Río

Torrente
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3.2 Lagos, humedales y acuíferos
❚❚ Los lagos españoles tienen un tamaño reducido. Cabe destacar el de Sanabria 
(Zamora), los del Campo de Calatrava (Ciudad Real) y las lagunas de Ruidera 
(Castilla-La Mancha) y de La Janda (Cádiz).  

❚❚ Los humedales son terrenos cubiertos por aguas poco profundas, por lo que pue-
den secarse en verano. Se localizan en el interior (Tablas de Daimiel, en Ciudad 
Real), o en la costa (delta del Ebro, albuferas de Valencia y del Mar Menor, y ma-
rismas del Guadalquivir).  

❚❚ Los acuíferos se forman en las zonas donde existen rocas permeables. En la Pe-
nínsula ocupan casi la mitad de su superficie; también alcanzan gran extensión en 
Baleares y Canarias.
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ADAPTACIÓN CURRICULAR

Nombre y apellidos: ................................................................................................................................................................................................................... Fecha:.......................................

3. �Las aguas de España
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ADAPTACIÓN CURRICULAR

Nombre y apellidos: ...................................................................................................................................................................................................................	 Fecha:.......................................

Comprender textos

20	Escribe las tres vertientes hidrográficas en 
las que se agrupan los ríos de la península 
ibérica. 

1. .................................................................................

2. ................................................................................

3. ................................................................................

Localizar información en el espacio

21	 Relaciona los siguientes ríos con su ver-
tiente:

Nalón

Tajo	 Cantábrica

Guadalquivir	 Atlántica

Ebro	 Mediterránea

Júcar

Miño

Obtener información

22	 Observa el dibujo del curso de un río y 
contesta a las preguntas.

a)	¿Cómo son las pendientes en el curso 
alto? 

.......................................................................................

.......................................................................................

b)	¿Qué le pasa al cauce del río en el curso 
medio? ...............................................................

.......................................................................................

c)	¿Qué tipo de trazado describen los ríos 
en el curso bajo? ............................................

.......................................................................................

Relacionar informaciones

23	 Señala si es un lago, una laguna o un acuí-
fero.

a)	Tienen un tamaño reducido: …………..........

b)	Son terrenos cubiertos por aguas poco 
profundas: ………………………...........................

c)	Se forman en las zonas donde existen 
rocas permeables: …….……..........................

24	Relaciona los siguientes términos: a) Sa-
nabria; b) Tablas de Daimiel; c) delta del 
Ebro; d) marismas del Guadalquivir; e) La-
gunas de Ruidera; f) albufera de Valencia.

Lagos

Humedales

Producir textos

25	 Observa el mapa con las vertientes hidro-
gráficas y señala, al menos, tres ríos de 
cada una de ellas.

a)	Vertiente cantábrica: ...................................

.......................................................................................

b)	Vertiente atlántica: .......................................

.......................................................................................

c)	Vertiente mediterránea: ...............................

.......................................................................................

Organizar la información

26	Completa las siguientes frases:

Los ríos de la vertiente cantábrica son 
………….. porque nacen cerca del …………….., y 
tienen caudal …………… y …………….. . Los ríos 
de la vertiente atlántica son en su mayoría 
…………, caudalosos e …………..... . Los ríos de la 
vertiente mediterránea, excepto el …………….., 
son …………. y de caudal …………..... e …………......... 

Avanza en competencias

Curso alto

Curso medio

Curso bajo

En el curso alto predominan las fuertes pendientes. El cauce es estrecho, 
las aguas discurren rápidamente y el trazado del río es casi rectilíneo. 

En el curso medio la pendiente se suaviza. 
El cauce se ensancha; la ve-
locidad del agua disminuye 

y el trazado del río describe 
meandros u ondulaciones.

En el curso bajo el río dis-
curre por terrenos de escasa 

pendiente. El cauce alcanza su 
mayor amplitud; la velocidad del 

agua es más lenta y el trazado del 
río suele describir amplios meandros.




