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1. La distribucidén espacial
de la poblaciéon mundial

1.1 La poblacion mundial y su reparto desigual

La poblacion es el conjunto de habitantes de un territorio. La poblacién de la
Tierra era de 7238 millones de personas en 2014.

Su distribucion en el espacio se analiza por medio de |la densidad de poblacidn,
que relaciona el nimero total de habitantes de un territorio con su extensién
en kildmetros cuadrados y se expresa en habitantes por kildmetro cuadrado.
(hab/km?2).

I Los principales focos de concentracion son el | pensidad  Poblacion total
sur y sureste de Asia, Europa occidental y cen- ¢ poblacion superficie en km?
tral, y la costa este de Estados Unidos.

= hab/km?

Alta = mas de 100 hab/km?
I Hay focos menores de alta densidad en 10S | qqia = entre 50 > 100 hab/km?

valles de algunos rios (Nilo), en ciertas costas | g, = entre 25 > 50 haby/km?
(Magreb), y en areas con recursos minerales y Muy baja = menos de 25 hab/km?

energéticos.

Los focos de despoblamiento coinciden con los polos y las zonas frias, con las
zonas de alta montafa, con los desiertos y con las grandes selvas ecuatoriales.

1.2 Los factores de distribucion de la poblacion mundial

La desigual distribucién de la poblacidn se debe a factores fisicos y humanos.

I Los factores fisicos mas destacados son el relieve (relieves llanos), el clima (cli-
mas templados), el agua (agua dulce) y el suelo (suelos fértiles).

B Los factores humanos mas influyentes son histéricos (antigliedad del pobla-
miento), politicos (guerras, cambios de fronteras) y econdmicos (en paises
atrasados, la poblacién se concentra en zonas de rigueza agricola, y en las so-
ciedades avanzadas, en zonas donde predominen las actividades industriales
y terciarias).

Circulo poiar artico|
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Avanza en competencias

Unidad (6

Usar el vocabulario

1 Define.
a) Poblacion:

Resolver problemas

2 Partiendo de la férmula, Densidad de po-
blacién = Poblacidn total / superficie, calcula
la densidad de poblacién de los siguientes
paises.

Afganistan 30551674 652860
Francia 66028467 549091
Japon 127 338621 377960

Organizar la informacién

3 Completa las siguientes frases.

La desigual distribucion de la poblacion se

debe a factores ...l Y
Entre los primeros destacan el ... ,
el vel Y
el ..o....Entrelos segundos, los mas in-
fluyentes son ...y
Y e

4 Completa la tabla.

Trabajar con mapas

5 Con la ayuda del mapa de densidad de po-
blacién y de un atlas politico, escribe los
nombres de tres paises que tengan zonas con
densidades superiores a los 100 hab/km2

Relacionar informaciones

6 Relaciona las siguientes zonas con los focos
de concentracién o de despoblamiento.

a) sureste de Asia; b) desierto; ¢) alta mon-
tana; d) Europa occidental; e) polos; f) cos-
ta este de EE.UU.; g) selvas ecuatoriales.

Focos de concentracion: ...,

7 Indica si las siguientes frases son verdade-
ras (V) o falsas (F).

a) La poblacién de la Tierra era
de 5000 millones en 2014. D

b) La distribucion de la poblacidon
en el espacio se analiza mediante
la densidad de poblacion. D

c) La desigual distribucion de
la poblaciéon se debe a factores
fisicos y humanos. D

Comprender informaciones

8 Responde a las cuestiones.
a) ¢Cuales son los factores fisicos que mas
influyen en la distribucion de la poblacion
MUNTIAI? e
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2. Los movimientos de la poblacién

2.1 La poblacién es dinamica

La poblacidn de un pais o de un area aumenta o disminuye a lo largo del tiempo

debido a la accién combinada de dos movimientos:

I El movimiento natural. Es el crecimiento o decrecimiento de la poblacién por cau-
sas naturales (la diferencia entre la natalidad y la mortalidad). El balance entre la
natalidad y la mortalidad es el crecimiento natural o vegetativo.

I Los movimientos migratorios. Son los desplazamientos de la poblacién en el espa-
cio. La inmigracion es la llegada de poblacidn de otros lugares; vy la emigracién es la
salida de poblacién hacia otras areas.

2.2 La natalidad. Diferencias espaciales y factores

I La natalidad es el nimero de nacimientos ocurrido en una poblacién durante un
afo. Se mide con las tasas de natalidad y el indice de fecundidad. Estas tasas son
altas en los paises menos desarrollados y bajas en los mas desarrollados.

I Los factores que explican las diferencias entre paises son bioldgicos, como la edad
de la madre; demograficos y socioecondmicos, como el porcentaje de jovenes o
de ancianos, o la edad del matrimonio; politicos, como la planificacién familiar; o
la actitud del Estado ante el aborto.

2.3 La mortalidad. Diferencias espaciales y factores

I La mortalidad es el nimero de defunciones ocurrido en una poblacion durante un
afio. Se mide con la tasa de mortalidad, la tasa de mortalidad infantil y la esperan-
za de vida. Estas tasas tienden a reducirse en los paises menos desarrollados; y
tienden a aumentar en los mas desarrollados, debido a la alta esperanza de vida y

al envejecimiento demografico.

I Los factores que explican las diferencias entre paises son bioldgicos, como la he-
rencia o el sexo; demograficos y socioecondémicos, como el porcentaje de jovenes
o de ancianos, o los ingresos; y politicos, como la existencia o no de saneamiento

publico y acceso al agua potable.

La diferencia entre la natalidad y la mortalidad es el crecimiento natural o creci-

miento vegetativo.

Los diez paises con mayor
esperanza de vida en 2013

20 40 60 80 100
. . . . Afios

San
Marino 84

Japon 83
Singapur 83
Suiza 83
Islandia 82
Noruega 82

Suecia 82

Espafa 82

Italia 82

Australia 82

Fuente: www.prb.org

Esperanza de
vida en 2013

Menos de 60 afios
[ De 60 a 70 afios
De 70 a 80 afios
Il Viss de 80 afios
l:l Dato no disponible

Fuente: www.prb.org
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Avanza en competencias

Unidad (6

Usar vocabulario

9 Define.
a) Movimiento natural: ...,

10 Escribe junto a cada frase el concepto de-
finido.

a) Diferencia entre la natalidad y la morta-
A e

b) NUumero de nacimientos ocurrido en una

poblacidon durante un afo: ..o

¢) NUumero de defunciones ocurrido en una

poblacién durante un afo: ...

Diferenciar ideas esenciales
11 Responde a las preguntas.

a) ¢Cémo son las tasas de natalidad en los
paises menos desarrollados? ...

Resolver problemas

12 Sabiendo que el crecimiento natural es la
diferencia entre la tasa de natalidad y la de
mortalidad, calculala para estos paises.

Bélgica n 10
Panama 20 5
Zambia 43 n

Organizar la informacién

13 Completa el siguiente esquema.

Bioldgicos

Demograficos y
socioeconémicos

Politicos

14 Completa.

La mortalidad se mide con la tasa de
o, la tasa de mortalidad ...

Estas
tasas tienden a reducirse en los paises
) Y tienden a aumentar en los
v, debidoala oo

esperanza de vida y al envejecimiento

Paises ...

Relacionar informaciones

15 Relaciona cada tasa con su movimiento

natural.
indice de fecundidad Mortalidad
Esperanza de vida Natalidad

16 Coloca cada tasa en su casilla.
a) tasa de natalidad; b) esperanza de vida;
c) tasa de mortalidad; d) indice de fecundi-
dad; e) tasa de mortalidad infantil.
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3. La composicidn de la poblacién

La composicion o estructura de la poblacién nos informa sobre las caracteristicas
internas de una poblacién: sexo, edad, estado civil, nivel de estudios, actividad pro-
fesional, etc.

3.1 La composicion por sexo

Es la proporcion entre el numero de hombres y mujeres de una poblacion.

I Los varones predominan en el grupo de edades jovenes, pues nacen en mayor
numero.

I La proporcion de mujeres aumenta con la edad, ya que su esperanza de vida suele
ser mas alta por los trabajos desempefados tradicionalmente; por su menor par-
ticipacion en las guerras, y, hasta fechas recientes, por mantener unos habitos de
vida mas saludables.

3.2 La composicion por edad

Es el porcentaje de poblacidn joven (0-14 afos), adulta (15-64 afos) y anciana
(65 ainos y mas) de una sociedad. Actualmente, la Tierra tiene una poblacién adul-
ta, con un moderado porcentaje de jévenes y ancianos (26% y 8,2% respectiva-
mente, en 2015).

I La poblacién joven es propia de paises atrasados del Africa subsahariana, Asia y
América Latina. Tiene un rapido crecimiento de su poblacién y problemas como
desnutricién, analfabetismo y paro.

I La poblacidon adulta es propia de paises de desarrollo emergente de Asia y Améri-
ca Latina. Presenta un moderado crecimiento demografico y abundante mano de
obra en edad de trabajar.

I La poblacidn envejecida es propia de los paises ricos de Europa, Estados Unidos,
Canada y Japodn. Tiene un bajo crecimiento demografico, lo que provoca escasez
de trabajadores y elevados gastos en pensiones, sanidad y asistencia social de las
personas mayores.

3.3 Las piramides de edades

La pirdmide de poblacidn es un grafico que representa la estructura por sexo y edad
de un lugar en un momento determinado. Refleja la juventud, madurez o vejez de
una poblacidén, y su historia demografica reciente (migraciones, guerras, etc.).

® ® ®

|
N

A E| perfil de las pirdmides de edades puede tener distintas formas: 1. Triangular. Indica que se trata de
una poblacién joven. 2. Campana. Corresponde a una poblacién adulta o estable. 3. Urna. Es propia de
una poblacion anciana o regresiva.
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Unidad (6

Avanza en competencias

Usar el vocabulario
17 Define.

a) Estructura de la poblacion: ...

18 Indica a qué conceptos hacen referencia
las siguientes definiciones.

a) Proporcidon entre el numero de hombres
y mujeres de una poblacion:

b) Porcentaje de poblaciéon joven (0-14 afos),
adulta (15-64 afios) y anciana (65 afos y
mas) de una sociedad:

Obtener informacion

19 Observa la siguiente pirdmide de pobla-
cion y razona. ¢A qué tipo de paises puede

pertenecer?
Poblacion total en 2015: 949177000 personas
100+
95-99 :
Hombres 90-04 Mujeres
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54 [
45-49
40-44 77&
3530
3034
2529 -
20-24
519 ] |
1014 7]
5-9 |
0-4 I
I T T T T T T T 1} 1
9 87 6 54 3 2 10 01 2 3 456 7 8 9
Porcentaje sobre la poblacion total Fuente: ONU.

Organizar la informacién

20 Completa.
Los ... predominan en el grupo
de edades ......................., PUES NACEN €N Ma-

yor numero. La proporcion de ...
aumenta con la edad, ya que su esperanza

de vida suele Sermas ...

21 Completa el cuadro sobre la composicidon
por edad de la poblacion.

Paises

Crecimiento

Caracteristicas

Paises

Crecimiento

Caracteristicas

Paises

Crecimiento

Caracteristicas

Relacionar informaciones

22 Indica si las siguientes frases son verdade-
ras (V) o falsas (F).

a) Las mujeres predominan en el
grupo de los jovenes pues
nacen mas. D

b) Actualmente, la Tierra tiene
una poblacién adulta. D

c) Una piramide refleja la juventud,
madurez o vejez de
una poblacion. D

23 Relaciona cada tipo de poblacién con su
grupo de paises.

Poblacién joven EE.UU. y Canada.

Paises de desarrollo
emergente de Asia.

Poblacion adulta

Paises atrasados de
Asia y América.

Poblacion anciana

Interpretar un gréfico

24 Observa las tres piramides de la pagina
anterior e interprétalas. éQué representa
cada una?
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4. Los movimientos migratorios

4.1 Migraciones, migrantes y causas de las migraciones

Los movimientos migratorios son desplazamientos de poblacidn en el espacio; la
emigracion es la salida de poblacién desde un lugar de origen; y la inmigracion es
la llegada de personas a un lugar de destino.

Los migrantes son personas que realizan un movimiento migratorio. Hay de varios
tipos:

I Por su forma de entrada, pueden ser legales, si entran con permiso o con contrato
de trabajo; ilegales, si entran de forma clandestina; y refugiados, si piden protec-
cidn por considerar que su vida se encuentra amenazada.

I Por su cualificacion, unos son personas sin cualificar o poco cualificadas (trabajos
mas duros y peor pagados); y otros son personas cualificadas o muy cualificadas
(tareas mas especializadas y mejor remuneradas).

Las causas de las migraciones son muy diversas:

I Repulsion de los lugares de origen. Por causas naturales: terremotos, erupciones
volcdnicas, sequias, inundaciones, o climas desfavorables; causas politicas: gue-
rras, desplazamientos forzosos y persecuciones politicas, religiosas o raciales; y
causas econdmicas: exceso de poblacidn, falta de trabajo y carencia de servicios
sanitarios y educativos.

I Atraccidon de los lugares de destino. Por causas naturales: condiciones fisicas y
climaticas favorables; causas politicas: la paz social; causas econdmicas: la mayor
oferta de empleo o de oportunidades sociales y culturales.

4.2 Las migraciones interiores

Son los desplazamientos de poblacidn que tienen lugar en el interior de un Estado.
La mas importante es el éxodo rural, o emigracion de personas desde el campo a la
ciudad. En el pasado, este tipo de migracién afectd especialmente a los paises mas
desarrollados; en la actualidad, afecta, sobre todo, a los paises menos desarrollados.

4.3 Las migraciones internacionales actuales

Las migraciones exteriores o internacionales son los desplazamientos de poblacion
gue traspasan las fronte-

ras nacionales. Sus causas
son el desequilibrio pobla-
cional y econdmico entre
paises ricos y pobres; la
informacién que los me-
dios de comunicacion dan
sobre las condiciones de
vida de otros lugares; y
la mejora y abaratamien-
to de los transportes, que
facilita el traslado. Hay va-
rios tipos de migraciones:
Sur-Norte; Sur-Sur; Nor-
te-Sur; Norte-Norte; y los S - PR

. Migrantes internacionales por pais de destino (2013)
refugiados. 9 pore (2013)

I Vs de 1 millon - [ De 100000 a1 millon [ | Menos de 100000
Fuente: ONU.
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Unidad (6

Avanza en competencias

Usar el vocabulario

25 Define movimientos migratorios.

26 Indica a qué conceptos hacen referencia
las siguientes frases.

a) Desplazamientos de poblacién que tie-
nen lugar en el interior de un Estado:

b) Desplazamientos de poblacién que
traspasan las fronteras nacionales:

Organizar la informacion

27 Completa la siguiente tabla con las causas
de las migraciones.

Causas
naturales

Causas
politicas

Causas
econdémicas

Trabajar con mapas
28 Observa el mapa de la pagina anterior y
responde.

a) ¢A qué tipo de migraciones hace refe-
rencia: interiores o internacionales? ...

b) Escribe los nombres de cuatro paises en
gue el nimero de migrantes internacio-
nales supere el millén de personas.

Te 2.
3. 4.

Relacionar informaciones

29 Relaciona cada concepto con su definicion.

Emigracion Personas que realizan un
movimiento migratorio.

Inmigracion Salida de poblacion.

Migrante Llegada de poblacion.

30 Coloca cada tipo de migrante en su casilla
correspondiente.

a) legales; b) sin cualificar; c) ilegales;
d) refugiados; e) cualificados.

Forma de entrada Cualificacién

Comprender informaciones

31 Responde a las cuestiones.

a) éQué tipo de migracion es el éxodo ru-
ral?

b) éCuadles son las causas de las migracio-
nes internacionales actuales?

Plantearse preguntas

32 Vives en Espafia y te trasladas a Francia.
Alli qué eres, iemigrante o inmigrante?
dPor qué? ¢Razona tu respuesta?

Nombre y apellidos:
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5. Consecuencias de las migraciones

5.1 Las areas de origen

Las dreas de procedencia de los emigrantes obtienen mas ventajas que inconve-
nientes.

I Ventajas. La disminucion de la poblacién y de la natalidad; la reduccién del desem-
pleo, del descontento y de la conflictividad social; y la entrada de ingresos, pues los
emigrantes envian remesas de dinero a las familias.

I Inconvenientes. La pérdida de la poblacién mas joven y emprendedora, y el enve-
jecimiento de la sociedad.

Porcentaje de poblacion
migrante respecto al total
de la poblacion (2013)

Il Mas de 10
B De5a10
1777 PREY]
7] Menos de 1

Fuente: ONU. Q ISPU SQOO 4590 609(]km

5.2 Las areas de destino

I Ventajas. El aumento y rejuvenecimiento de su poblaciéon y aumento de la nata-
lidad; la llegada de mano de obra barata (puestos de trabajo mas duros y peor
remunerados); y el aumento de su diversidad lingUistica y religiosa, y de la multi-
culturalidad.

I Inconvenientes. Problemas de convivencia, como el racismo (considera a los inmi-
grantes personas inferiores) y la xenofobia (actitud de rechazo al inmigrante); la
inadaptacion de algunos inmigrantes a las costumbres de los paises de acogida;
la escasez de viviendas a precio asequible, y la necesidad de aumentar algunos
servicios publicos, como hospitales y colegios.
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Unidad (6

Avanza en competencias

Usar el vocabulario
33 Define.

a) Racismo: ... e

Relacionar informaciones

34 Indica si las siguientes consecuencias de
las migraciones son ventajas o inconve-
nientes:

a) Racismo y xenofobia.

b) Disminucioén de la natalidad.

c) Multiculturalidad.

d) Rejuvenecimiento de la poblacién.
e) Disminucidon de la poblacidn.

f) Envejecimiento de la sociedad.

Ventajas

Inconvenientes

35 Indica si las siguientes frases son verdade-
ras o falsas.

a) Las dreas de procedencia de
los emigrantes obtienen mas
ventajas que inconvenientes. D

b) El racismo es un inconveniente
que se da en las areas de origen. D

¢) La multiculturalidad es una
ventaja que se da en las areas
de destino. D

d) El envejecimiento de la sociedad
es un inconveniente que se
da en las areas de origen. D

Comprender informaciones
36 Contesta a las preguntas.

a) d¢Por qué las migraciones contribuyen a
la disminucién de la poblacién y de la
natalidad en las areas de procedencia?

b) éPor qué las migraciones contribuyen al
rejuvenecimiento de la poblaciéon en las
areas de destino?

Organizar la informacién

37 Completa el cuadro sobre las consecuen-
cias de las migraciones.

Areas
de origen

Areas
de destino

Areas
de origen

Areas
de destino

Trabajar con mapas

38 Observa el mapa de la pagina anterior y
contesta.

a) Con la ayuda de un atlas, escribe los
nombres de cinco paises en los que la
poblacidn migrante supere el 10% de la
poblacidn total.

1. . . . e
2. . . . e
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